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ПРАВИЛА ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ НА 

ХИГИЕННИ И ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ 

 В 18. СУ „УИЛЯМ ГЛАДСТОН“  

ЗА УЧЕБНАТА 2026-2027 ГОДИНА 

с цел ограничаване в случай на опасност от възникване на епидемии и 

инфекции и защита на учениците, педагогическите специалисти и 

непедагогическия персонал 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приети с Протокол № РД-04-17/ 11.09.2026 г. на Педагогически съвет и влиза в 

сила от 15.09.2026 г. 



 

 I. Спазване на физическа дистанция между учениците от отделни 

паралелки; между педагогическия персонал и между родителите и персонала на 

училището:  

1. Въвеждане, при възможност, на различно начало на учебните занятия 

и различен график за междучасията за различни паралелки, класове и/или етапи на 

образование в зависимост от броя обучавани ученици: 

– начало за 1-ва смяна от 7,30 ч.; 

– начало за 1-ва смяна начален етап от 08,20 ч.; 

– начало за 2-ра смяна начален етап от 13,30 ч.; 

– начало за 2-ра смяна от 13,30 ч.;  

2. Продължаване и утвърждаване целогодишво на двусменен режим на 

присъствено обучение с оглед намаляване на броя на паралелките в даден период от 

деня и предотвратяване на тяхното взаимодействие;  

3. Да се определи, отделна класна стая за всяка паралелка в съответната 

смяна, с цел да се избегне преместването на учениците от стая в стая;   

4. Да бъде създадена организация за обучение на паралелките от начален 

етап на отделен етаж/в отделно крило на сградата – първи и втори етаж – ляво крило 

и японски център;  

5. Да продължи създадената организация за еднопосочно придвижване 

на учениците и учителите в коридорите и по стълбите – при качване учениците се 

движат от дясната страна на стълбището и продължават и по коридорите, а при 

слизане се движат от лявата страна на стълбището и запазват тази посока и на 

коридорите.  

6. Да се спазва при възможност, на максимално физическо отстояние 

между учителя и местата на учениците, както и между местата на учениците, чрез 

разполагане на ученическите маси/чинове в полукръг, зиг-загообразно и други, 

съобразно броя на учениците и големината на класната стая;  

7. Да се ограничат, при възможност, на учениците в групите за 

целодневна организация на учебния ден да са само в рамките на паралелката;  

8. Да се провеждат максимален брой часове на открито, в т.ч. и по 

физическо възпитание, когато метеорологичната обстановка позволява това. Да се 

спазват определените зони за отделните паралелки в училищния двор;  

9. Да се осъществява храненето в училище на учениците по 

предварително изготвен график, без струпване на ученици от различни паралелки;  

10. Да се обособят, при възможност, на зони за хранене за отделните 

паралелки за ученици, които си носят домашна храна, с индивидуални прибори в 

зала № 3 в столовата, включително в класни стаи за закуски между храненията, в 

училищния двор, в беседки и други;  

11. Да се намали при възможност престоя на учителите в учителската стая 

при спазване на изискванията за физическа дистанция между тях;  

  

 

 



 

II. Проветряване, почистване и дезинфекция на повърхности:   

1. Проветряване на учебните стаи по време на всяко междучасие и най-

малко 2 пъти по време на часа за не по-малко от 1 минута в съответствие с 

метеорологичните условия;  

2. Проветряване на учителската стая по време на всеки час за най-малко 

5 минути;  

3. Провеждане на ежедневно (преди началото на съответната учебна 

смяна) влажно почистване и дезинфекция на всички критични точки: подове, учебни 

маси/чинове, учителски маси/катедри, дръжки на врати и прозорци, ключове за 

осветление, парапети, уреди, екрани, инструменти, клавиатури, мишки, и други;  

4. Провеждане на ежедневно (преди началото на съответната учебна 

смяна) влажно почистване и дезинфекция на тоалетните, в т.ч. на тоалетни чинии, 

мивки, кранове и на санитарните помещения по график;  

5. Провеждане на дезинфекция на учителската стая най-малко 2 пъти 

дневно;  

6. Провеждане на дезинфекция и почистване на училищният бус преди 

всеки курс;  

1. При извършване на дезинфекция с биоциди, съдържащи хлор, за 

предотвратяване неблагоприятното въздействие на отделящия се във въздуха хлор, 

се провежда допълнително проветряване, а при необходимост избърсване и 

изплакване на дезинфекцираните повърхности и предмети.  

   

III. Хигиена на ръцете:  

1. Осигуряване на течаща топла вода, течен сапун, салфетки за 

еднократна употреба или автоматичен сешоар за подсушаване на ръцете в 

тоалетните и/или в санитарните помещения;  

2. Осигуряване на биоцид за ежедневна дезинфекция на ръце на видно 

място на входа на училището, в класните стаи, кабинетите, лабораториите, 

работилниците, стаята на учителите и други помещения в сградата на училището; 

3. Поставяне на видно място на правила за спазване на лична хигиена.  

 

IV. Провеждане на сутрешен прием и засилен сутрешен филтър:   

1. Осъществяване, при възможност, на прием на учениците през повече 

входове, като се изготви разпределение за прием на учениците по паралелки през 

съответния вход, без струпване на ученици и учители и при спазване на физическа 

дистанция – през централен вход начален етап и прогимназиален етап и 

гимназиален етап, през улица „Средна гора“ – ученици за японски център;  

2. Провеждане на засилен сутрешен филтър за недопускане на ученици с 

клинични симптоми вирусни инфекции, както и за други остри заразни болести.   

  


