
Нашата цел

Нашата цел е не само да създаваме среда, в която децата да усвояват
корейското бойно изкуство таекуондо, но и да развиват
физическите и психическите си способности. В залите на Херея те
придобиват ценни качества като: дисциплина, уважение,
трудолюбие, бързина и гъвкавост.

Гордеем се с нашите талантливи състезатели, които са спечелили
медали за България от световни първенства, Европейски
първенства, Европейски игри, Балкански първенства, G клас
турнири, международни и национални състезания.

График

ОПИТАЙ!

При нас тренират над 450 деца 
в 5 населени места в общо 9 зали – 

гр. София, гр. Кюстендил, гр. Сливница, 
гр. Костинброд и с. Волуяк.

2 БЕЗПЛАТНИ
ТРЕНИРОВКИ
2 БЕЗПЛАТНИ
ТРЕНИРОВКИ

ТАЕКУОНДО КЛУБ 
Ела датренираш
с нас!Х Е Р ЕЯХ Е Р ЕЯ

За ТК ХЕРЕЯ

Присъединете се към нас и станете част от
едно уникално пътешествие към върховете

на таекуондо!

КЛУБ НА ШАМПИОНИПонеделник и четвъртък от
19:15ч до 20:15ч.

Тренировките ще се провеждат
в салона на 2 етаж.
МЕСЕЧНА ТАКСА: 80лв.



Денис Димитров -
Рицарят

Треньор на клуб Херея в залите за тренировки
в СУ “Д-р Петър Берон” /гр. Костинброд/ и в СУ
“Уилям Гладстоун” /гр. София/.

Майсторска степен черен колан I DAN.

Станимир Лазаров

Основател на клуб Херея заедно с Ангел
Кирчев. Треньор в залите за тренировки в ЧСУ
“Дружба” и в 18 СУ “Уилям Гладстоун” /гр.
София/.

Майсторска степен черен колан IV DAN.

ТреньориЗащо таекуондо?

Таекуондо – бойното изкуство за всички
възрасти, което не само изгражда

физическа сила, но и възпитава духа. 
Таекуондо е път към самодисциплина,

увереност и самозащита. С всяка
тренировка подобряваш своята
гъвкавост, издръжливост и

координация. 
Таекуондо е повече от спорт –

 то е начин на живот!

TaekwondoTeamHereya

ТРЕНИРОВКИ ПО ТАЕКУОНДО
ЗА ВСИЧКИ ВЪЗРАСТИ!

 Контакти

HEREYATKD.COM HEREYATKD.COM 

18 СУ “Уилям Гладстоун”
гр. София, ул. Пиротка 58

тел. 0893 693335 
Денис Димитров /треньор/

тел. 0886 448382 
Станимир Лазаров /треньор/

ДЕЦА | КАДЕТИ | ЮНОШИ | ВЪЗРАСТНИ

tkd_hereya

◦ Второ място на Световно първенство 

◦ 5 медала от Европейски първенства 

◦ Шампион от „Президентс къп“ в Европа през 2021г.
◦ Трикратен балкански и многократен държавен
шампион 

◦ 43 медала от G-турнири 

◦ Над 80 медала от национални и международни
състезания
Лауреат на фондация „Димитър Бербатов“ 

Кой е Рицарят?

Постижения

Денис е единственият световен
вицешампион в историята на

българското олимпийско таекуондо
(08.08.2019г. в Ташкент/Узбекистан

на първенството за кадети)!


